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 Эзау Галина Александровна 

 В 1977 году окончила Прокопьевский техникум 

физической культуры.      Присвоена квалификация 

«Преподаватель физической культуры». 

 В 1993 году закончила Новокузнецкий 

государственный педагогический институт. Присвоена 

квалификация «Учитель физической культуры» 

 Стаж работы в МБДОУ Д/С № 41 в должности 

инструктора физкультуры - 30 лет. 

 Высшая квалификационная категория 



 

№ 

 

год прохождения 

 

тема 

 

место прохождения 

1. 2007г. «Психолого-педагогические аспекты 

развития системы образования» 

г. Кемерово 

 

2. 2011 г.  «Теория и практика физкультурно-

оздоровительной работы в дошкольном 

учреждении» 

г. Кемерово 

3. 2014 г. «Теория и практика физкультурно-

оздоровительной работы в дошкольной 

образовательной организации в 

условиях введения ФГОС» 

г. Кемерово 

4. 2017 г. «Практические аспекты физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

спортивной подготовки» 

г. Кемерово 

 

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 



На свете есть много различных профессий 

И в каждой есть прелесть своя, 

Но нет благородней, нужней и чудесней, 

Чем, та, кем работаю я! 

Я знаю, что не напрасно тружусь, 

Я – инструктор по физкультуре и этим горжусь! 

 Сохранение, укрепление и преумножение здоровья детей - вот важнейшая цель 

моей профессии. Ведь дети - наше будущее, а здоровый ребёнок - это самая главная 

ценность общества, залог его успешного развития! Я люблю свою профессию за то, что 

вместе с детьми развиваюсь и многократно проживаю самое счастливое время - детство. 

Видеть счастливые улыбки на лицах детей, которые освоили новые упражнения, 

которые учатся управлять своим телом, не поддаваясь неудачам - это огромная награда 

для педагога. Невозможно добиться успехов в работе, если не любишь то, чем 

занимаешься. Когда в свой труд вкладываешь частичку души, всё самое светлое и 

доброе, что имеешь, когда хочется бескорыстно дарить свои знания - вот тогда 

появляется возможность добиться высоких результатов. Я очень хочу, чтобы мои 

воспитанники выросли здоровыми, активными, успешными, умели преодолевать 

трудности, чтобы они любили спорт, вели здоровый образ жизни и чтобы  непременно 

были счастливыми!  

 



 
2012 г. Городской семинар-практикум. Тема  «Взаимодействие коллектива 

по созданию здоровьесберегающей среды в ДОУ». 

2012 г. Выставка творческих работ педагогов образовательных учреждений. 

2013 г. Конкурс в ДОУ  «Лучший конспект занятия НОД». 

2014 г. Конкурс в ДОУ «Лучший сценарий праздника». 

2016 г. Городской семинар-практикум. Тема: «Развитие познавательного 

интереса у детей дошкольного возраста, в рамках реализации ФГОС ДО». 

2017 г. Областной семинар. Мастер-класс.Тема: «Организация активного 

отдыха в дошкольном образовательном учреждении». 

2018 г. Городской семинар-практикум для инструкторов по физической 

культуре. Тема: «Взаимодействие дошкольного учреждения и семьи в 

формировании основ здорового образа жизни у детей дошкольного 

возраста». 

 

 

 

 

 

УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИЯХ 

 •   



* Здоровьесберегающие технологии 
 *Информационно-коммуникативные технологии 
 *Личностно-ориентированные 
 *Технология проектной деятельности 
 *Игровая технология 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ КОПИЛКА 
  Картотека дыхательной гимнастики. 

  Консультации для воспитателей. 

  Консультации для родителей. 

  Картотека игр на воде. 

  Сценарии праздников и развлечений. 

 
  

 

СОВРЕМЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В РАБОТЕ   



 

ОРГАНИЗАЦИЯ АКТИВНОГО ОТДЫХА 
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МАСЛЕНИЦА    

  



МЕРОПРИЯТИЯ С РОДИТЕЛЯМИ  

«День защиты 
детей». 



ПЛАВАНИЕ 



УЧАСТИЕ В ПРАЗДНИКАХ, В КОНКУРСАХ 



ГРАМОТЫ,СЕРТИФИКАТЫ,БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ 

 

•  ПИСЬМА  

 




