
Памятка-матрица для воспитателей по ежедневному планированию в соответствии с ФГОС  

 

понедельник 

Утро. 

1 Беседы (указать темы) 

2 Утренняя гимнастика (комплекс №) 
3 Сюжетно-ролевые игры 

4Развивающие игры 

5 Наблюдение в уголке природы (познавательно-исследовательская деятельность). 

6. Организация предметно – пространственной среды (согласно Темы недели) 
В разделе «Организация предметно - пространственной среды» указываются вносимые игры, 

книги, карты, схемы, атрибуты к играм, атрибуты для выполнения трудовых поручений, 

художественная литература, картины, иллюстрации и другой дидактический материал, вносимый 
педагогом для самостоятельной деятельности детей. 

НОД Указать: форму работы, тему, задачи (обучающая, развивающая и воспитательная, 

методические приемы и средства, используемые для проведения. Активизация словаря. 

Источник литературы. 
Утренняя 

Прогулка 1 Наблюдение 

2 Трудовые поручения 
3 Дидактические игры 

4 Подвижные игры 

5 Спортивные упражнения 
6 Сюжетно-ролевые игры 

При планировании индивидуальной работы с детьми воспитатель указывает конкретно имена 

тех детей, с кем будет заниматься. 

Вечерняя 
прогулка 1Наблюдения 

2 Подвижная игра 

3 Игровые физические упражнения 
4 Самостоятельная двигательная деятельность 

Вечер. 

Работа с детьми в группе 1 Чтение и рассказывание произведений литературы и фольклора. 
2 Сюжетно-ролевые игры 

3 Труд в уголке природы 

4 Самостоятельная деятельность детей 

5. Индивидуальная работа 
6. Взаимодействие с родителями 

В разделе «Взаимодействие с родителями» указывается работа по взаимодействию с семьей, 

которая планируется в соответствии с годовым учебным планом. 

вторник 

Утро 

1 Практические упражнения по формированию культурно-гигиенических навыков (К-ГН) 

2 Ознакомление с произведениями искусства 
3 Беседы 

4 Сюжетно-ролевые игры 

5 Художественный труд/Ручной труд Беседы (познавательные/ нравственные. Следует делать 
предметом беседы интересные путешествия, случаи из жизни детей, сезонные явления, дни 

выдающихся событий) 

До проведения беседы детям читают художественную литературу по ее теме, проводят 
наблюдения на прогулке, рассматривают картинки на эту тему, то есть содействуют накоплению у 

ребенка конкретных точных наглядных впечатлений по данной теме. 

НОД Согласно расписанию. 

Источник литературы. 
Утренняя 

Прогулка 1 Наблюдения 

2 Трудовые поручения 



3 Экспериментирование 

4 Подвижная игра 

5 Спортивная игра 
6 Оздоровительная работа 

7 Сюжетно-ролевые игры Пример планирования индивидуальной работы с детьми: 

- Работа со Славиком Т. и Алешей В. по исправлению звука «ш». Повторить общую 
артикуляционную гимнастику. 

- Поручить Саше О., Вове М. и Жене К. навести порядок на этажерке с игрушками, проверить, как 

сложены в коробках карточки игр, строительный материал. Приучать их аккуратно и 

добросовестно выполнять работу. 
- Рассмотреть с Аней М. веточки тополя в уголке природы: отметить цвет коры, форму и 

расположение почек. Дать потрогать, понюхать почки. 

- Перед завтраком обойти с детьми (Федей И., Колей П.) уголок природы, оценить работу 
дежурных 

-Индивидуальная беседа о видах транспорта 

С Сашей О., Мишей Р., Цель: закрепление представления детей о видах транспорта: наземном, 

подземном, воздушном, водном. 
Вечерняя прогулка 

1 Народные игры 

2 Наблюдения 
3 Подвижная игра 

4 Игровые физические упражнения 

Вечер. Работа с детьми в группе 1 Сюжетно-ролевая игра 
2 Самостоятельная деятельность в уголке сенсорного развития 

3 Чтение художественной литературы 

4 Слушание музыкальных произведений 

5. Дидактические игры 

Среда  

Утро 

1 Беседы (ОБЖ) 
2 Экспериментирование 

3 Наблюдение в уголке природы 

4 Сюжетно-ролевая игра 
5 Рассматривание иллюстраций детских книг (ознакомление с детскими писателями) 

6Дежурства (по возрасту) 

7 Самостоятельная игровая деятельность 

• Трудовая деятельность: 
• Дежурства и труд в природе (если вводится новый вид дежурства, то эта работа отражается в 

календарном плане).• 

НОД Согласно расписанию. 
Утренняя прогулка 1. Наблюдения 

2. Трудовые поручения 

3. Подвижная игра 

4. Спортивная игра 
5. Сюжетно-ролевая игра 

6. Дидактические игры 

7. Игровые физические упражнения 
на прогулке по возможности планируем индивидуальную работу по развитию речи 

Вечерняя прогулка 1. Наблюдения 

2. Подвижные игры 
3. Самостоятельная двигательная деятельность 

4. Игровые физические упражнения 

Вечер. Работа с детьми в группе 1. Беседа (о культуре поведения) 

2. Индивидуальная работа с детьми 
3. Театрализованные игры 

4. Чтение и рассказывание произведений художественной литературы 

четверг 



утро  

1. Детские исследовательские проекты 

2. Строительные игры 
3. Хозяйственно-бытовой труд 

4. Дежурство в уголке природы (по возрасту) 

5. Самостоятельная деятельность в уголке книги 
6. Сюжетно-ролевые игры 

НОД Согласно расписанию. 

Утренняя прогулка 1. Наблюдения 

2. Подвижные игры 
3. Трудовые поручения 

4. Самостоятельная двигательная деятельность 

Вечерняя прогулка 1. Наблюдения 
2. Элементы спортивных игр 

3. Подвижные игры 

4. Индивидуальная работа 

Вечер. Работа с детьми в группе 1. Чтение и рассказывание произведений художественной 
литературы 

2. Беседы 

3. Самостоятельная игровая деятельность 
4. Дидактические игры 

Сюжетно-ролевая игра 

пятница 
Утро 

1. Сюжетно-ролевые игры 

2. Наблюдение в уголке природы 

3. Индивидуальная работа 
4. Песенное творчество 

НОД Согласно расписанию. 

Указать: форму работы, тему, задачи (обучающая, развивающая и воспитательная, методические 
приемы, средства, используемые для проведения (материал, 

предварительную работу, 

индивидуальную работу. Активизация словаря. 
Источник литературы. 

Утренняя прогулка 1. Игры-эксперименты с песком (водой, снегом, снежные постройки) 

2. Игры –шутки, игры развлечения. 

3. Наблюдения 
4. Подвижная игра 

5. Сюжетно-ролевая игра 

6. Спортивные упражнения 
Вечерняя прогулка 1. Самостоятельная двигательная деятельность 

2. Дидактическая игра 

3. Игровые физические упражнения 

4. Сюжетно-ролевая игра 
Работа с детьми в группе 1. Сюжетно-ролевая игра 

2. Самостоятельная игровая деятельность 

3. Самостоятельная деятельностьв уголке музыкального воспитания 
4. Взаимодействие с родителями (вечера развлечений 

 


