
 

ЧЕМУ НУЖНО УЧИТЬ РЕБЕНКА С ДИЗАРТРИЕЙ? 

 

1. Постепенно приучать ребенка к твердой пище (морковь, мясо, 

яблоки...). 

2. Научить ребенка надувать  щеки и удерживать таким образом 

воздух, перекатывать из одной стороны в другую, втягивать щеки и при 

этом держать губы сомкнутыми. Выполняя регулярно эти упражнения, 

ребенок сможет самостоятельно полоскать рот. 

3. Тренируйте навыки в шнуровании ботинок и застегивании пуговиц. 

4. Выполняйте совместные действия при использовании карандаша, 

ручки и ножниц. 

5. Выполняйте физические упражнения с музыкальным 

сопровождением. 

6. Помните обращенная к ребенку речь, должна быть, правильная.  

7. Правильно и регулярно выполняйте необходимые 

артикуляционные упражнения. 

8. Внимательно читайте и точно следуйте 

рекомендациям к выполнению упражнений, 

которые по мере необходимости дает ребенку 

логопед. 

 

 

ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ!!! 


